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Un proget to  d i

Promosso  da

ha concluso con successo il percorso didattico 
sull’importanza di un utilizzo responsabile 

e sicuro del web.

MESSAGGIO IN CODICE PER UN WEB SICURO
Se un internauta super vuoi diventare, il messaggio segreto
devi decifrare!

Trascrivi le lettere corrispondenti sopra ciascun simbolo

‘



pi
eg

a 
qu

i

 Guarda  i l  v ideo  

con  la  tua  famig l ia

*indagine completa su 
https://siggigroup.it/wp-content/themes/palazzinatheme/pdf/infografiche.pdf

PER I GENITORI
Secondo l’indagine condotta in collaborazione con l’Osservatorio 
Nazionale sulla salute dell’infanzia e dell’adolescenza (Paidòss)*, 
il 91% dei pediatri ritiene che il grembiulino possa proteggere alunni 
e alunne e i loro abiti da macchie, strappi o altri danni nella vita reale.

Ma online come possiamo proteggerli? Nel web è necessario 
avere protezioni di altro tipo: consapevolezza, competenze cogniti-
ve e digitali e un’attenzione particolare ai suggerimenti che vengono 
da pediatri ed esperti.
Affinché i vostri figli e le vostre figlie siano protetti in rete potete: 
impostare il parental control sui dispositivi utilizzati dai più piccoli 
(es. Google Family Link), verificare che i videogiochi con cui giocano 
siano adeguati alla loro età (www.pegi.info/it) e che non abbiano 
profili social prima dei 14 anni (in Italia è vietato per legge).
Ci sono poi alcune indicazioni importanti rispetto al tempo-schermo: 
niente schermi sotto i 2 anni; 1h massimo per le persone che hanno 
dai 2 ai 5 anni (e mai più di 30 min di fila fino ai 3 anni). Dai 5 ai 10 
non più di 2h (possibilmente non consecutive). No agli schermi 
durante i pasti, poiché distraggono dal contesto e diminuiscono la 
possibilità di sviluppare il linguaggio e le competenze sociali, né 1h 
prima di andare a dormire, altrimenti facciamo più fatica ad addor-
mentarci o dormiamo un sonno di minor qualità (questa vale anche 
per i grandi).

SFIDA PER TUTTA LA FAMIGLIA: 
UNA DOMENICA OFF!

Sappiamo bene che i vantaggi dell’utilizzo della tecnologia sono 
moltissimi: possiamo evitare di perderci utilizzando Google Maps, 
possiamo cercare ricette online per preparare torte buonissime, 
possiamo trovare risposte a moltissime domande chiedendo a 
Google o a ChatGPT. 
Ma sappiamo invece quali sono i vantaggi del trascorrere del tempo 
senza avere tutti questi strumenti a disposizione? 
Cosa può succederci di buono se spegniamo i dispositivi?
Ecco la sfida per voi, coraggiosa famiglia: scegliete una domenica in 
cui non ci siano impegni, invitate anche i nonni, che insieme è più 
divertente e non avrete la scusa del “se mi chiama la nonna devo 
rispondere per forza” e spegnete tutti i dispositivi tecnologici! Niente 
tablet, console, TV e cellulari: solo tempo per stare insieme e 
liberare la creatività e l’immaginazione.
Come passerete il tempo? Quali giochi avete in casa o potete creare 
per divertirvi tutti insieme? Saprete affrontare i momenti di noia? 
Quali domande, racconti e barzellette potrete sfoderare?
Sia che crediate di farcela, sia che pensiate che non sopravvivereste 
mai, datevi una chance e lasciatevi sorprendere. 
Che la sfida abbia inizio!

Se  vuo i  a ltre  informazion i  
su  quest i  temi  inquadra
i l  qr  code

Consu lenza  tecn ica  a  cura  d i  https : / /www.pa lazz inaeducat iona l .org/


